
ISSN (Print) 2307-6968, ISSN (Online) 2663-2209 

Вчені записки Університету «КРОК» №4 (76), 2024 

 
 

365 

 

УДК: 316.346.2-055.3/.4:159.923 

DOI: 10.31732/2663-2209-2024-76-365-371 

 
АНАЛІЗ МІЖНАРОДНОГО ТА ВІТЧИЗНЯНОГО ДОСВІДУ ДОСЛІДЖЕННЯ 

РОМАНТИЧНИХ СТОСУНКІВ У ЛГБТІК СПІЛЬНОТІ 
Олександр Конев 

Аспірант кафедри психології, ВНЗ «Університет економіки та права «КРОК», м. Київ, Україна, e-mail: 

konev.pr@gmail.com, ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8359-0250 

 
ANALYSIS OF INTERNATIONAL AND DOMESTIC EXPERIENCE IN THE STUDY 

OF ROMANTIC RELATIONSHIPS IN THE LGBTQ COMMUNITY 

Oleksandr Konev 

PhD student of the Department of Psychology, «KROK» University, Kyiv, Ukraine, e-mail: konev.pr@gmail.com, 

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8359-0250 

Анотація. У статті представлено комплексний та глибокий аналіз міжнародного та українського 

досвіду вивчення романтичних стосунків у ЛГБТІК спільноті, що підкреслює важливість розуміння 

різноманітних аспектів, які впливають на динаміку цих відносин у глобальному та локальному контекстах. У 

фокусі уваги авторів – соціальні, культурні, правові та психологічні чинники, які формують обличчя 

романтичних зв'язків, а також виклики, з якими стикаються представники ЛГБТІК спільноти в різних країнах.  

Особливу увагу приділено бар'єрам, що виникають внаслідок соціальної стигматизації, традиційних 

суспільних стереотипів та дискримінаційного тиску. Ці чинники значно обмежують можливості ЛГБТІК осіб 

у побудові відкритих, стабільних та здорових відносин, заважаючи їм повноцінно реалізувати свої потреби у 

коханні та партнерстві. Стаття підкреслює, що такі бар'єри не лише впливають на індивідуальне життя 

людей, але й формують загальну атмосферу у суспільстві, що заважає соціальній інтеграції та прийняттю.  

Крім того, аналізується важливість соціальної підтримки, яку надають родина, друзі та спільнота. 

Автори зазначають, що підтримка з боку близьких є критично важливою для збереження емоційного 

благополуччя ЛГБТІК пар, оскільки вона дозволяє долати виклики, пов'язані із зовнішнім тиском. У цьому 

контексті розглядається і роль правового визнання, включаючи легалізацію шлюбів, яка має вирішальне значення 

для зниження рівня дискримінації та створення сприятливих умов для соціальної адаптації. Легітимізація 

романтичних стосунків допомагає ЛГБТІК парам відчути себе більш прийнятими у суспільстві, забезпечуючи 

доступ до правових і соціальних ресурсів. Порівнюючи специфіку розвитку романтичних стосунків у ЛГБТІК 

спільнотах України та інших країн, стаття підкреслює, що соціальні зміни, правові ініціативи та культурні 

трансформації можуть суттєво впливати на формування відкритих і здорових відносин. Вивчення досвіду 

інших країн може стати цінним ресурсом для України, де підтримка ЛГБТІК спільноти залишається на 

низькому рівні. Загалом, стаття робить значний внесок у розуміння складності романтичних стосунків у 

ЛГБТІК спільноті, підкреслюючи важливість інтегрованого підходу, який враховує численні чинники, що 

впливають на ці відносини, та пропонує рекомендації для покращення умов життя ЛГБТІК осіб. 

Ключові слова: ЛГБТІК, романтичні стосунки, стигматизація, соціокультурні чинники, дискримінація, 

гомофобія, сексуальна орієнтація, поліаморія 
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Abstract. The article presents a comprehensive and in-depth analysis of international and Ukrainian experiences 

in studying romantic relationships within the LGBTQI community, highlighting the importance of understanding the 

various aspects that influence the dynamics of these relationships in both global and local contexts. The authors focus on 

social, cultural, legal, and psychological factors that shape the nature of romantic connections, as well as the challenges 

faced by LGBTQI individuals in different countries. Particular attention is given to the barriers that arise from social 

stigmatization, traditional societal stereotypes, and discriminatory pressures. These factors significantly limit the 

opportunities for LGBTQI individuals to build open, stable, and healthy relationships, hindering their ability to fully 

realize their needs for love and partnership. The article emphasizes that such barriers not only affect individuals' lives 

but also shape the overall atmosphere in society, impeding social integration and acceptance. Additionally, the 

importance of social support from family, friends, and community is analyzed. The authors note that support from loved 

ones is critical for maintaining the emotional well-being of LGBTQI couples, as it helps them overcome challenges related 

to external pressures. In this context, the role of legal recognition, including the legalization of marriage, is also 

considered crucial for reducing discrimination and creating favorable conditions for social adaptation. The legitimization 

of romantic relationships helps LGBTQI couples feel more accepted in society by providing access to legal and social 

resources. By comparing the specifics of romantic relationship development in LGBTQI communities in Ukraine and 
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other countries, the article highlights that social changes, legal initiatives, and cultural transformations can significantly 

influence the formation of open and healthy relationships. Studying the experiences of other countries can become a 

valuable resource for Ukraine, where support for the LGBTQI community remains low. Overall, the article makes a 

significant contribution to understanding the complexities of romantic relationships in the LGBTQI community, 

emphasizing the importance of an integrated approach that considers numerous factors influencing these relationships 

and offers recommendations for improving the living conditions of LGBTQI individuals. 

Кeywords: LGBTQ, romantic relationships, stigmatization, sociocultural factors, discrimination, homophobia, 

sexual orientation, polyamory 
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Постановка   проблеми. Проблематика 

романтичних стосунків у ЛГБТІК спільноті 

залишається актуальною в умовах зростання інтересу 

до питань інклюзивності та рівності. Незважаючи на 

певний прогрес у правовому та суспільному 

прийнятті ЛГБТІК осіб, вони досі 

стикаються з численними соціальними 

бар’єрами та стигматизацією, що 

ускладнює розвиток стабільних 

романтичних стосунків. Особливо це 

стосується країн з різним рівнем 

соціокультурної відкритості, де 

дослідження особливостей романтичних 

стосунків в ЛГБТІК спільноті є недостатньо 

розвинутим.  

Аналіз останніх досліджень і 

публікацій. У своєму дослідженні 

Ю. Бондаренко детально аналізує вплив 

соціальних стереотипів на стосунки в 

ЛГБТ-спільноті, наголошуючи на 

численних перешкодах, з якими стикаються 

представники цієї спільноти в сучасному 

суспільстві. Зокрема, автор досліджує роль 

суспільних упереджень і дискримінаційних 

установок, які впливають на формування 

стосунків і часто змушують людей 

приховувати свою сексуальну орієнтацію. 

Такі стереотипи створюють напруженість у 

стосунках і можуть призводити до 

конфліктів як всередині спільноти, так і між 

її членами та рештою суспільства 

(Бондаренко, 2019). 

І. Гуревич розглядає соціально-

культурні аспекти романтичних стосунків 

ЛГБТІК-спільноти в Україні, приділяючи 

особливу увагу специфіці розвитку таких 

стосунків в умовах соціальної 

стигматизації. Вплив культурних норм і 

традицій в українському суспільстві 

формує особливий контекст для 

представників ЛГБТІК, які часто 

стикаються з неприйняттям і стигмою, що 

може негативно впливати на їх емоційний 

стан і здатність будувати стійкі стосунки 

(Гуревич, 2020). Автор також підкреслює 

роль підтримки, яку можуть надавати 

спільноти та організації, що допомагають 

людям з ЛГБТІК орієнтацією знаходити 

власну ідентичність і будувати здорові 

відносини. 

У своєму порівняльному аналізі 

українського та міжнародного контекстів 

досліджує особливості романтичних 

стосунків серед представників ЛГБТ-

спільноти, що надає можливість виявити 

спільні і відмінні тенденції (Коробкіна, 

2023). Важливі аспекти гендерних ролей у 

ЛГБТ-сім'ях в Україні також піднімає, що 

дозволяє зрозуміти ідеалізацію та 

відтворення гетеронормативних моделей 

поведінки (Мартсенюк, 2013). 

Закордонний досвід дослідження 

романтичних стосунків представлено в 

роботі К. Бальсам та Д. Шиманські, які 

аналізують зв'язок між якістю відносин та 

домашнім насильством у жіночих 

одностатевих парах, а також вплив стресу 

меншини на ці стосунки. Подібним чином, 

досліджують рівень задоволеності 

відносинами та соціальну підтримку серед 

італійських лесбійських і гей-пар, 

акцентуючи на значенні психологічного 

благополуччя (De Simone & Belous, 2021). 

Формулювання  цілей  статті. Мета 

статті – теоретично проаналізувати 

міжнародний та вітчизняний досвід 

дослідження романтичних стосунків у 

ЛГБТІК спільноті, виокремити ключові 

тенденції та проблеми, а також виявити 

основні чинники, що впливають на 

розвиток таких стосунків у різних 

культурних контекстах. 
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Виклад основного матеріалу 

дослідження. У дослідженнях на тему 

романтичних стосунків у ЛГБТІК спільноті 

Ю. Бондаренко аналізує, як соціальні 

стереотипи впливають на взаємини в цій 

спільноті, підкреслюючи роль суспільного 

неприйняття, що часто перешкоджає 

формуванню стабільних стосунків. Це 

дослідження звертає увагу на те, як 

стигматизація і суспільні очікування 

призводять до напруженості всередині 

спільноти, а також між її членами та 

суспільством загалом (Бондаренко, 2019). 

Право на гендерну ідентичність і 

сексуальну орієнтацію є ключовим для 

підтримки романтичних відносин, оскільки 

дозволяє людині відчувати себе прийнятою 

і захищеною, що має велике значення для 

взаємин (Гербут, 2019). 

І. Гуревич розглядає романтичні 

стосунки ЛГБТІК спільноти в українському 

контексті, наголошуючи на впливі 

соціально-культурних умов, у яких ці 

стосунки розвиваються. На його думку, 

тиск традиційних цінностей і стереотипи 

формують особливу атмосферу, в якій 

виникають виклики та бар’єри для 

романтичних відносин (Гуревич, 2020). У 

схожому напрямку досліджують питання і 

К. Єлизавета та П. Типових, аналізуючи 

цінності та виклики, з якими стикається 

молода сім'я в Україні. Їх робота, хоча і 

сфокусована на гетеронормативних парах, 

містить важливі спостереження, що 

дозволяють побачити, як соціальні зміни 

можуть впливати на всі види романтичних 

відносин, включно з ЛГБТІК (Єлизавета  & 

Типових, 2024). 

Поліаморія, як показує дослідження 

О. Зубарєва (2022), відкриває нові 

можливості для розуміння складності 

романтичних відносин серед ЛГБТІК. У 

сучасному соціумі, зазначає автор, 

поліаморія часто слугує адаптивною 

стратегією, де представники ЛГБТІК 

можуть знайти стабільність і підтримку 

поза рамками традиційних моногамних 

відносин, які нерідко супроводжуються 

осудом. Така конфігурація дозволяє 

знизити рівень соціального тиску та 

покращити емоційне благополуччя 

партнерів, особливо в умовах меншого 

розуміння з боку суспільства. 

Порівняльний аналіз українського та 

міжнародного досвіду (Коробкіна, 2023), 

підкреслює важливість культурного 

контексту, який визначає, наскільки 

відкрито і стабільно можуть розвиватися 

романтичні стосунки серед ЛГБТІК осіб. У 

її дослідженні простежується тенденція: у 

країнах із більш розвиненими правовими 

нормами, що захищають права ЛГБТІК, 

пари почуваються вільніше, мають більше 

можливостей відкрито будувати стосунки і 

виражати свою ідентичність, тоді як в 

Україні їхній досвід часто обтяжений 

соціальним осудом. 

Ідеалізація гетеронормативних 

моделей в ЛГБТ-сім'ях (Мартсенюк, 2013), 

відображає прагнення багатьох пар до 

адаптації та прийняття у суспільстві. 

Авторка наголошує, що це прагнення до 

соціального визнання може призводити до 

того, що ЛГБТІК пари намагаються 

відтворювати традиційні ролі та структури 

у своїх відносинах, прагнучи відповідати 

усталеним нормам, що забезпечує відчуття 

стабільності і соціальної безпеки. 

Тема кіберсексуального насильства, 

хоча і не стосується безпосередньо 

романтичних стосунків, є важливою у 

контексті безпеки ЛГБТІК осіб у 

цифровому середовищі. Представники 

ЛГБТІК спільноти часто стикаються з 

погрозами та залякуванням в інтернеті, що 

створює додатковий стрес і ризики для 

їхньої психологічної рівноваги 

(Пивоварова, 2022). 

Особливості романтичних відносин у 

ЛГБТ-спільноті України виявляють значні 

бар'єри, які виникають через необхідність 

публічного визнання своєї сексуальної 

орієнтації (Савчук, 2018). Ці труднощі 

ускладнюють можливість відкритих 

стосунків, посилюють соціальну ізоляцію, 

що негативно впливає на емоційне 

благополуччя та стабільність пар. 

Доповнюючи це дослідження, І. Харченко 
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розглядає стратегії камінг-ауту, які 

використовують українські ЛГБТІК особи 

для адаптації до умов соціального осуду. 

Дослідниця зазначає, що ці стратегії часто 

передбачають обережне та поступове 

розкриття особистої інформації, що 

дозволяє зменшити ризик негативної 

реакції з боку оточення й забезпечити 

психологічну безпеку. 

К. Бальсам та Д. Шиманські 

досліджують, як стрес меншини впливає на 

якість романтичних стосунків у жінок в 

одностатевих парах, відзначаючи, що 

соціальна стигматизація та страх перед 

осудом підвищують ризик внутрішнього 

конфлікту, що може призводити до 

напруженості у стосунках. Подібну тему 

підіймають Ф. Каннас Аґеду, М. Блейс, 

Л.Дж. Сегін та І. Коте, які проводять 

латентний аналіз конфігурацій 

романтичних стосунків серед ЛГБТІК осіб, 

наголошуючи на складності та різноманітті 

таких відносин. Вони підкреслюють, що 

підтримка з боку спільноти та адаптація до 

соціальних умов є важливими елементами 

для зміцнення романтичних зв’язків 

(Cannas Aghedu, Blais, Séguin & Côté, 2024). 

Задоволення стосунками та соціальна 

підтримка відіграють значну роль у 

підтримці емоційної стабільності ЛГБТІК 

пар. Як зазначають С. Де Сімоне та К. 

Белоус, соціальна підтримка друзів та 

родини тісно корелює з рівнем 

психологічного благополуччя, що є 

важливим чинником для збереження 

гармонії у відносинах. В умовах 

зовнішнього тиску така підтримка 

допомагає партнерам долати складні 

моменти, сприяючи більшій стійкості у 

взаєминах (De Simone & Belous, 2021). 

Інший аспект, який впливає на 

стосунки ЛГБТІК пар – це соціальні 

стереотипи та тиск очікувань, що можуть 

навіть підвищувати ризик насильства у 

відносинах, як зазначають К. Донован і М. 

Хестер. Автори наголошують, що 

дискримінаційний вплив зовнішнього 

середовища часто загострює внутрішній 

конфлікт, який може стати джерелом 

напруги між партнерами (Donovan & 

Hester, 2015). 

Фінансова стабільність і підтримка 

спільноти також позитивно впливають на 

якість інтимних відносин серед гей-

чоловіків, як стверджують Й. Елізур та А. 

Мінтцер. Автори вказують, що брак таких 

ресурсів може призводити до відчуття 

ізоляції, погіршуючи емоційний стан 

партнерів. Підтримка оточення створює 

безпечне середовище для розвитку 

відносин, знижуючи рівень тривожності та 

сприяючи більшій стабільності. 

Інтерналізована гомофобія також 

може суттєво знижувати якість стосунків, 

що показують Д. Фрост і І. Мейєр. Їх 

дослідження доводить, що внутрішні 

конфлікти, викликані негативним 

ставленням до власної орієнтації, значно 

послаблюють емоційну близькість між 

партнерами, створюючи додаткові емоційні 

труднощі. Підтримуючи цю ідею, 

П. Хаммак, Д. Фрост і С. Г’юз закликають 

розглядати інтимні стосунки ЛГБТІК через 

призму різноманіття ідентичностей та 

культурного контексту. Вони вважають, що 

нова парадигма для вивчення різних форм 

романтичних відносин допоможе 

розширити розуміння динаміки стосунків, 

зокрема тих, що відбуваються в умовах 

соціального тиску. 

Стигматизація ВІЛ/СНІДу, як 

підкреслюється в дослідженні з AIDS 

Education and Prevention, також стає 

причиною ізоляції серед гей-чоловіків. Це 

створює додатковий психологічний тиск, 

який може заважати формуванню 

позитивних соціальних і романтичних 

зв’язків, посилюючи бар'єри для відкритої 

взаємодії. 

Соціальні установки також 

впливають на те, як ЛГБТІК спільнота 

сприймає себе, що досліджує С. Кейтс. Він 

вказує, що бренди, які підтримують 

ЛГБТІК, можуть сприяти соціальній 

інтеграції, що позитивно позначається на 

самосприйнятті членів спільноти та 

підвищує рівень задоволення відносинами 

(Kates, 2004). 
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Л. Курдек та Дж. Шмітт порівнюють 

якість стосунків у гетеросексуальних і 

гомосексуальних парах, відзначаючи, що 

соціальний тиск і культурні чинники мають 

значний вплив на стабільність стосунків у 

ЛГБТІК парах. 

Дослідження Дж. Ламписа, С. Де 

Сімоне і К. Белоуса акцентує увагу на 

важливості емоційної підтримки для 

психологічного благополуччя і якості 

відносин у гей- та лесбійських парах. Вони 

зазначають, що саме емоційна підтримка є 

ключовим чинником для стійкості взаємин, 

оскільки вона допомагає партнерам 

справлятися з соціальними труднощами і 

зміцнює відчуття безпеки (Lampis,  De 

Simone & Belous, 2021). Лауріа та Кнопп 

досліджують вплив гей-спільнот на 

розвиток міського середовища, 

підкреслюючи, як інтеграція ЛГБТІК груп 

не лише сприяє соціальній різноманітності, 

а й позитивно впливає на соціальну 

інфраструктуру, покращуючи якість життя 

для всіх мешканців. Автори підкреслюють, 

що міста, які підтримують ЛГБТІК 

спільноту, стають більш інклюзивними та 

культурно багатими. 

М. Маналансан зосереджує увагу на 

взаємозв'язку сексуальності та гендеру в 

контексті міграційних процесів, 

наголошуючи, що ЛГБТІК мігранти часто 

стикаються з культурними та мовними 

бар'єрами, що ускладнює їх соціальну 

інтеграцію і формування романтичних 

зв'язків. Це дослідження розкриває важливі 

аспекти взаємодії сексуальної ідентичності 

та культурного середовища, які можуть 

впливати на адаптацію мігрантів у новій 

країні (Manalansan, 2006). У свою чергу, Р. 

Паркер, вивчаючи формування гей-

спільнот у Бразилії, демонструє, як 

соціокультурний контекст формує умови 

для розвитку романтичних відносин, 

створюючи унікальні можливості для 

підтримки та реалізації бажань у рамках 

спільноти. 

Значення емоційної підтримки в 

стосунках лесбійок і геїв показує, що 

відкритість між партнерами є критично 

важливою для зміцнення взаємин, як 

відзначають Л. Пеплау та А. Фінгерхут. На 

думку дослідників, саме така відкритість 

сприяє глибшій емоційній близькості та 

допомагає парам долати зовнішні виклики, 

особливо в умовах суспільного тиску. У 

своєму огляді К. Речек акцентує на 

еволюції сімейних стосунків серед 

сексуально-гендерних меншин за останнє 

десятиліття, підкреслюючи, що соціальні 

зміни підтримують більш відкриті та 

різноманітні моделі відносин. Автор 

підсумовує, що така позитивна динаміка 

сприяє більшій впевненості ЛГБТІК пар у 

побудові стабільних романтичних зв'язків 

(Reczek, 2020). 

Висновки. Аналіз міжнародного та 

вітчизняного досвіду досліджень 

романтичних стосунків у ЛГБТІК спільноті 

виявляє кілька ключових чинників, що 

впливають на розвиток цих відносин. 

Суспільні стереотипи формують бар'єри, 

ускладнюючи відкриту комунікацію між 

партнерами, тоді як рівень соціальної 

підтримки виявився критично важливим. 

Дослідження підтверджують, що емоційна 

підтримка з боку родини, друзів і спільноти 

підвищує психологічне благополуччя 

ЛГБТІК пар, забезпечуючи їм відчуття 

прийняття та захищеності. В Україні 

акцентується увага на впливі стигматизації, 

яка посилює соціальну ізоляцію і 

психологічний тиск. У результаті аналізу 

вдалося виявити, як підтримка з боку 

спільноти та правове визнання позитивно 

впливають на емоційне благополуччя, а 

також специфічні стратегії адаптації, які 

допомагають представникам ЛГБТІК 

подолати стигматизацію та формувати 

стабільні стосунки. 
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